
Une�église�ouverte�pour�vous  
Chers ami.e.s,  
 

Parlons spiritualité(s) ou de vie ou praƟque spirituelle, si vous préférez. Je l’ai mis au 
pluriel car il n’existe pas une seule manière d’avancer spirituellement. La spiritualité 
chréƟenne est riche, large et profonde. Il ne manque pas d’exemples ni d’enseigne-
ments.  
On peut passer de la spiritualité contemplaƟve à la spiritualité             
expressive de l’art et du chant. On peut considérer la spiritualité 
comme des exercices (Ignace de Loyola) ou encore on pourrait             
évoquer la méditaƟon biblique. D’autres se marchent sur le chemin 
de St. Jacques de Compostelle en quête de paix et de rencontres.  La 
spiritualité aujourd’hui est devenu un marché lucraƟf.  
Sur ce marché on voit de tout...et tout n’est de loin pas recommandable pour un 
chréƟen. Certaines praƟques mélangent la foi chréƟenne à d’autres religions 
(celƟsme, druidisme, marabouƟsme etc.). Souvent le but, c’est la quête de soi,           
l’opƟmisaƟon de soi ...pour se senƟr mieux les gens sont prêts à presque            
n’importe quel sacrifice.   
 
A l’époque du prophète Amos, Dieu parlait ainsi à son peuple: « Cherchez-moi et 
vivez! Ne cherchez pas à Bethel, ne vous rendez pas à Guilgal...Cherchez l’Eternel 
et vivez. » (Amos 5,4)  
Et à Jésus de dire: « Que celui qui a soif vienne, que celui qui veut prenne de l’eau 
de la vie gratuitement. »  (Apoc. 22,17)  
 
Je peux te poser la quesƟon: Est-ce que tu es ressourcé(e) spirituellement? Est-ce 
que tu connais la source d’eau vive dont Jésus parle? Est-ce que tu puises dans la 
plénitude, ou est-ce que ta vie ressemble plutôt à une carcasse vide? Ca tourne en-
core, les acƟvités ne manquent pas....mais tu t’épuises.  
Je vous propose d’ailleurs de ne pas chercher des « spiritualités », mais de chercher 
Celui qui donne la vie: Jésus-Christ ! Et de passer du temps avec LUI en direct.  Je 
vous invite à découvrir ceƩe série sur la vie spirituelle à travers les messages durant 
ce trimestre à l’église.  

      Votre pasteur  Rico Trottmann 
 



Soirée «intervision»  
pour parents  

Comment, en tant que parents, accompagner     
nos enfants vers le «chemin de la vie» ? Comment 
gérer entre «complicité et fermeté»? Comment 
leur transmettre la foi et l’amour de Dieu? 

Vendredi, 13 mars à 19h30  - Eglise Ouverte  
Rue M. Dellenbach 7  -  1205 Genève  -  entrée libre  -  pour vos enfants une garderie est organisée en parallèle  

Inscription jusqu'au 20 janvier  
auprès de Jacqueline Trottmann 

par sms/whatsapp au 077 463 77 22 

Rue M. Dellenbach 7 -  1205 Genève 

Participation aux frais 10 CHF/pers. 

Une expérience immersive 
des moments les plus                  
intenses de la semaine                    
de Pâques  
Eglise Evangélique de Plainpalais - Entrée libre                                       www.eglise-ouverte.ch 

Jeudi 2 avril,  19h30  « AvecÊJésusÊ 
àÊGethsémané »Ê(méditationÊetÊprière) 

Vendredi Saint, 3 avril, 19h30   
« SurÊleÊcheminÊdeÊlaÊcroix »Ê 

 Dimanche, 5 avril, 10h  
« CélébrationÊdeÊlaÊrésurrection » 

· 

· 

· 
· 
· 

orateur 

Eglise Evangélique de Plainpalais - Entrée libre  www.eglise-ouverte.ch 



Dimanche 1er février à 10h: Culte avec Rico Trottmann 
Thème: « La Parole de Dieu est vivante et efficace -  lire la Parole et en faire 
bon usage »  (Hébreux 4,12)   
Repas canadien  
 
Dimanche 8 févier, culte inter-églises à PALEXPO    
 
Dimanche 15 février à 10h: Culte  avec Rico Trottmann 
Thème: « La louange et l’adoration, un style de vie personnel & une                      
dynamique collective » (Néhémie 11,17+22)   avec Ste-Cène    
 
Dimanche 22 février à 10h: Culte  avec Paul Laügt    
 
 

Dimanche 5 avril à 10h: Culte de Pâques avec Rico Trottmann  
Thème: « La contemplation du fils de Dieu »  avec Ste-Cène    
 
Dimanche 12 avril à 10h:  Culte  avec Daniel Sanchez 
Thème: « La spiritualité et nos finances » 
 
Dimanche 19 avril à 10h: Culte avec Thomas Ondoua   
 
Dimanche 26 avril à 10h: Culte avec Rico Trottmann  

Thème:  « Fêter devant l’Eternel » 
 
 

 

 

Dimanche 4 janvier à 10h: Culte avec Rico Trottmann   
avec Ste-Cène    
 
Dimanche 11 janvier à 10h:  Culte  avec Rico Trottmann                                  
Thème:  « Ecouter le Dieu qui parle » (l’exercice du silence)  
 
12 au 16 janvier:  semaine universelle de prière 
 
Dimanche 18 janvier à 10h:  Culte  avec Sandra Lavin                                          
avec Ste-Cène    
 
Samedi, 24 janvier: petit-déjeûner des femmes  
 
Dimanche 25 janvier à 10h:  Culte avec Rico Trottmann 
Thème: « La prière quotidienne - la spiritualité du prophète Daniel »  

Dimanche 1er mars à 10h: Culte avec Tahina Rasolondraibe 
Repas canadien + Assemblée générale  
 
Dimanche 8 mars à 10h:  Culte avec Stefan Fuchser 
Thème: « Une spiritualité du travail »  
 
Vendredi 13 mars à 19h30:  Soirée « intervision » pour parents 
  
Dimanche 15 mars à 10h: Culte avec Rico Trottmann 
Thème: « Ramasser, trier, étudier - la spiritualité des scribes » (Matth. 13,52) 
avec Ste-Cène    
 
Dimanche 22 mars à 10h:  Culte  avec Rico Trottmann 
Thème:  « Le culte de l’église - la spiritualité biblique est communautaire »   
 
Dimanche 29 mars à 10h: Culte avec Christian Bussy 



 
· Mardi à 20h PRIERE POUR TOUS 

· Groupe de maison à Plainpalais, lundi à 20h : 022 328 12 12  

· Groupe de maison à Carouge, vendredi à 19h : 076 360 77 41 

· Groupe de maison à Petit-Lancy, samedi soir: 077 424 36 54 

· Groupe en langue espagnole chez Pilar:  078 635 10 46 

· Groupe en langue espagnole chez Domingo & Carolina: 078 263 62 45 

· Dernier vendredi du mois à 19h:  Soirée d’intercession  
 
 

�
 

 

Depuis�les�arrêts�des�trams�de�Plainpalais�(lignes�12�et�
15)�vous�traversez�juste�la�place�et�l’avenue�du�Mail.��� 

Rencontres en pe-

Qui�sommes-nous? 
 
Nous�sommes�une�église�vivante,�������������������
dynamique�et�familiale.�Nous�sommes,�
comme�le�dit�notre�nom,�une�église�de�
quartier�et�un�lieu�de�rencontre�pour�
toutes�les�générations�et�cultures.� 
 
Ceȱe�église�appartient�à�Dieu,�elle�est�
son�oeuvre�et�son�outil,�au�service�de�
notre�ville�de��Genève.� 
L‘Eglise�Evangélique�de�Plainpalais�fait�
partie��de�la�famille�des�chrétiens�
évangéliques�et�protestants,����������������������
mouvement�qui�compte�aujourd‘hui�à�
travers�le�monde�plus�de�500�millions�
de�personnes.��� 
 
Que�voulons-nous? 
 
· Annoncer�l’évangile�de�Jésus-Christ�

qui�est��un�message�de�paix,�de�joie,�
et�de�rétablissement.� 

· Vivre�l’amour�de�Jésus�Christ�en�
nous�engageant�pour�notre��������������������������
prochain�et�pour�le�bien�de�notre�
société. 


